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KynferQisleg areitni

Hvad er kynferdisleg areitni?

Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pSkk pess sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang eda
pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar hegdunin leidir til 6gnandi, flandsamlegra,
nidurlaegjandi, audmykjandi eda médgandi adsteedna. Hegdunin getur verid ordbundin, tdknraen og/
eda likamleg.

Daemi um kynbundna areitni, kynferdislega areitni og ofbeldi:

Ordbundin Taknraen Likamleg

Ovelkomnar kynferdislegar
Prystingur um kynferdislega greida augngotur eda 6nnur hegdun sem
gefa eitthvad kynferdislegt til kynna

Naudgun eda tilraun til
kynferdislegs ofbeldis

Ovelkomin kynferdisleg eda
kynbundin stridni, grin, athugasemdir | Flauta a eftir einstaklingi
eda spurningar

Hrista, sla, sparka, bita eda
rassskella

Persénulegar spurningar um
einkalif eda kynlif eda ad breida ut
ordrém um kynferdislega hegdun
einstaklings

Syna eda senda kynferdislegt efni
s.s. i gegnum SMS, télvupdst eda
samfélagsmidla

Ovelkomin fadmlég,
kossar, klapp eda strokur

Ad fara inn & personulegt
rymi einstaklings, s.s. med
bvi ad halla sér yfir eda

Ad hengja upp plakoét, dagatol
eda myndefni sem innihalda
kynferdislegt efni eda nidurlaegja

Kynbundnar eda kynferdislegar
athugasemdir um klaednad eda utlit

einstaklings annad kynid Ifroa af er\da sé hegdunin
6velkomin

Ovideigandi og/eda pralat bod & Ovelkomin snerting, grip

stefnumot eda pukl

Ad lata starfsmann klaedast &
kynferdislegan eda kynbundinn hatt
vid vinnu

Hvad geta stéttarfélog gert?

Fulltraar stéttarfélaga verda ad pekkja einkenni kynferdislegrar areitni og vera tilbunir til ad upplysa og
raeda viod félagsmenn.

Pad erd abyrgd atvinnurekenda ad bua starfsfélki 6ruggt starfsumhverfiog tryggja ad starfsmadur verdi
ekki beittur éréttlaeti i starfi. A hverjum vinnustad skal vera dhaettumat og forvarnar- og adgerdarazetlun
um 06ryggi og heilbrigdi a vinnustad sem felur medal annars i sér ad taka & kynferdislegri areitni.
Fulltrdar stéttarfélaganna geta kallad eftir ad slikt sé gert og virt.

Ad areita kynferdislega er brot & hegningarlogum. Slika hegdum skal pvi keera til ldgreglunnar i samradi
vid polanda.

Hver sem gerist sekur um kynferdislega dreitni skal seeta fangelsi allt ad 2 drum. Kynferdisleg dreitni felst m.a. i pvi ad strjuka, pukla
eda kdfa d kynfeerum eda briéstum annars manns innan kleeda sem utan, enn fremur [ tdknreenni hegdun eda ordbragdi sem er
mjog meidandi, itrekad eda til pess fallid ad valda dtta. (199. gr. laga nr. 19/1940)



