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Utskyringar a raestingartidnik6dum
og framkveemd raestinga

Raestingartionikddar eru skilgreindir med premur télum par sem fyrsta talan segir til um hversu oft i
viku skuli 1étt prif fara fram, p.e. fara inn i viskomandi rymi og a.m.k. vidhalda prifum. Onnur talan segir
til um hversu oft i viku skuli reesta golfin ytarlega og pridja talan segir til um hversu oft i viku skuli raesta
innanstokksmuni ytarlega. Ef upphafstalan er 5 er alltaf att vid virka daga, ef upphafstalan er 6 er rymid
einnig raest a laugardégum, ef talan er 7 er rymid rzest alla daga vikunnar. K6dinn,,mmm?* pydir ad
vidkomandi svaedi 4 ad raesta einu sinni i manudi.
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inn i r)(.mlé og |’9r|fur'n vidhaldid ytarlega einu sinni i viku.
eftir porfum (létt prif).

3 =Golf raest ytarlega
prisvar i viku.

Daemid hér ad ofan synir ad farid er prisvar i viku inn i rymid til ad raesta golf ytarlega en tvisvar til ad
vidhalda raestingu gélfa. Innanstokksmuni parf ad prifa ytarlega einu sinni i viku en vidhalda prifum a
peim fjérum sinnum i viku. Sem sagt; P4 daga sem ytarleg prif 4 golfum og/eda innanstokksmunum
eru ekki & dagskranni pa skulu létt prif framkvaemd.

Létt prif (fyrsta talan)

Létt prif pyda ad alltaf pegar farid er inn i rymi er gert rad fyrir ad sa sem raestir fari yfir géIf og
innanstokksmuni og framkvaemi pad sem naudsynlegt er til ad vidhalda ryminu hreinu.

Golf: Rykmoppad eda ryksugad a gonguleidum og synileg éhreinindi, blettir og laust rusl fiarleegt.
Innanstokksmunir: Loftad ut. burrkad af skrifoordum og 68rum bordum eftir porfum. Mottur, klosett,
bvagskalar, vaskar og tilheyrandi speglar, hillur og flisar prifid eftir porfum. Fyllt & hreinlaetisvorur og
ruslafotur teemdar eftir porfum.

Vegagir: Blettir flarlaegdir af veggjum og hurdum.

Ytarleg gélfraesting (6nnur talan)

Ytarleg golfraesting pydir ad prifa skuli med ytrustu adgerd (blautpvottur, ryksugun o.s.frv.) m.t.t.
golfefnis. Ytarleg gélfraesting er framkveemd med jéfnu millibili (t.d. alltaf sému vikudaga) i samraemi
vid tidni hvers rymis.

Ytarleg raesting innanstokksmuna (pridja talan)

Ytarleg raesting innanstokksmuna pydir ad prifa skal med ytrustu adgerd (purrka af, ryksuga o.s.frv.)
adgengilega innanstokksmuni. | pessu sambandi teljast til innanstokksmuna syllur i veggjum,
gluggakistur, innréttingar, husgogn, hurdir, gler i hurdum og glerveggir, hurdarhunar, slokkvarar,
skrifstofutaeki og hreinleetistaeki. Ytarleg raesting innanstokksmuna er framkvaemd med jéfnu millibili
(t.d. alltaf somu vikudaga) i samraemi vid tidni hvers rymis.



